
 

和
人
参
新
聞 

平
成
二
十
九
年
度 

セ
オ
薬
局
お
客
様 

健
康
勉
強
会
そ
の
３ 

『
女
性
の
お
悩
み
あ
れ
こ
れ 

 

講
師 

日
東
薬
品
工
業
株
式
会
社 

西
村 

威 

先
生 

平
成
二
十
九
年 

九
月
二
十
日
（
木
） 

参
加
者 

十
三
名 

 

自
律
神
経
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
が
「
体
温
」 

・
自
律
神
経
の
乱
れ
は
体
調
不
良
や
低
体
温
に
現

れ
ま
す
。 

◎
ま
ず
は
平
熱
を
把
握
し
よ
う
！ 

☆
理
想
体
温 

 
 

℃
～ 

 
 

℃ 

(

※
ガ
ン
細
胞
は 

℃
を
も
っ
と
も
好
ん
で
増
殖
。 

℃
で
死
滅
す
る) 

体
温
が 

℃
で
リ
ン
パ
球
率
が 

％
が 

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
ベ
ス
ト
の
状
態
で
す 

自
律
神
経
と
は
自
分
の
意
志
で
は 

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い 

交
感
神
経
…
昼
・
活
動
の
神
経 

副
交
感
神
経
…
夜
・
休
息
の
神
経 

 

生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
簡
単
な
調
整
方
法 

起
床
時
間
・
寝
る
時
間
・
三
食
の
時
間
を
そ
ろ
え
る 

と
整
い
や
す
い 

胃
が
温
ま
る
と
自
律
神
経
は
活
性
化
さ
れ
ま
す
。 

胃
が
温
ま
る
と
疲
れ
に
く
い
一
日
を
過
ご
せ
る
様
に

な
り
ま
す
。 

 

「
薬
用
人
参
」
が
万
能
薬
と
言
わ
れ
る
理
由 

               

人
参
は
「
人
に
参
る
・
は
せ
参さ

ん

じ
る
」
薬 

「
飲
ん
だ
人
が
、 

今
必
要
と
し
て
い
る
所
に
効
い
て
く
る
」 

人
は
〟
ぬ
く
も
り
〝
が
大
切 

婦
人
病
の
ほ
と
ん
ど
は
「
低
体
温
」
が
原
因 

リ
ズ
ム
の
乱
れ
「
不
眠
」
も
深
部
体
温
を
上
げ
る
と

改
善
し
や
す
い
。 

リ
ズ
ム
を
つ
け
る
為
に
朝
１
杯
の
お
み
そ
汁
が
い
い 

(

胃
ガ
ン
の
発
症
率
大
幅
に
下
が
る) 

眠
り
を
妨
げ
る
も
の
…
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト 

(

Ｐ
Ｃ
・
ス
マ
ホ
・
Ｔ
Ｖ) 

せ
め
て
眠
る
１
時
間
前
に
は
止
め
ま
し
ょ
う
。 

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
は
朝
日
で 

分
浴
び
る
と
リ
ズ
ム
が

つ
く 養

生
と
し
て
の
運
動
は
… 

☆
歩
く
こ
と 

(

散
歩
で
十
分
。
息
を
切
ら
さ
な
い
様
に) 

筋
肉
の
８
割
は
膝
か
ら
下
に
あ
る
。 

足
の
悪
い
方
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
み
ん
な
の
体
操
」
を 

☆
し
ゃ
べ
る
こ
と 

(

腹
式
呼
吸
・
有
酸
素
運
動) 

薬
用
人
参
』 

ま
め
知
識 

体
温
の
正
確
な
測
り
方 

① 

腕
を
水
平
に
上
げ
、 

体
温
計
を
下
か
ら
差
す
よ
う
に 

② 

脇
を
し
め
、
ヒ
ジ
を
前
に
出
す 

③ 

手
の
平
を
上
に
向
け
る
と
、 

脇
の
空
洞
が
な
く
な
り
正
確
で
す 

トリオール系サポニン：ダイオール系サポニン        

交感神経：副交感神経 
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